
 S U N D A Y ' S  D I E T  &  Y O G A

P O N I E D Z I A Ł E K W T O R E K Ś R O D A C Z W A R T E K P I Ą T E K

17:30 - 19:00
Joga

ogólna 18:30 - 20:00
Joga 

wzmacniająca

18:30 - 20:00
Joga

rozciągająca

18:30 - 20:00
Joga

ogólna

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

Konsultacje
psycho- 

-dietetyczne

17:00 - 18:00
Jin Joga

17:00 - 18:00
Joga dla

ciężarnych

S T U D I O  J O G I  B Ę D Z I N
N Z O Z  1  M A J A  1 ,  B Ę D Z I N

17:00 - 18:00
Joga rodzinna


